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RESUMEN

Este articulo aborda la experiencia doliente de Libanio de Antioquia a través de su
Autobiografia. Empleando los métodos de la Historia de las Emociones y los Estudios del Dolor,
analizamos esta obra como una narrativa de dolor en primera persona. Asi, a lo largo del texto
abordamos las emociones relacionadas con el dolor crénico, cémo este condiciond la percepcion
del tiempo y el espacio de Libanio, las reflexiones del sofista acerca de su identidad doliente,
y como se narran estas cuestiones en Autobiografia. Ademas, situamos la obra en su contexto
histérico, relacionandolo con la segunda sofistica y la forma en la que el cuerpo enfermo fue
conceptualizado en época imperial. Finalmente, mediante este estudio de caso pretendemos
ofrecer algunas lineas metodoldgicas para acercarnos a la experiencia del dolor crénico en la
Antigiiedad.

Palabras clave: Estudios del Dolor, Historia de las Emociones, Antigiiedad Tardia,
Autobiografia.

ABSTRACT

This paper addresses the pain experience of Libanius of Antioch through his Autobiography.
Using the methods of the History of Emotions and Pain Studies, we analyse this work as a first-
person narrative of pain. Thus, throughout the text we address the emotions linked to chronic
pain, the way in which it conditioned Libanius’ perception of time and space, the sophist’s
reflections on his suffering identity, and how all these issues are narrated in Autobiography.
Furthermore, we situate the work in its historical context, relating it to the second sophistic and
the way in which the sick body was conceptualised in imperial times. Finally, through this case
study we aim to offer some methodological guidelines for approaching the experience of chronic
pain in Antiquity.

Keywords: Pain Studies, History of Emotions, Late Antiquity, Autobiography.
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SUMARIO
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1.INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo
analizar la experiencia con el dolor crénico
de Libanio a través de diversos pasajes de su
Autobiografia (=Or. 1). Nacido en el afio 314
y fallecido hacia el 393, el sofista Libanio
provenia de una de las familias dirigentes de
Antioquia. Ejercié como profesor de retdrica
en Atenas, Constantinopla, Nicea, Nicomedia
y Antioquia. A los 20 afos fue alcanzado por
un rayo y empezo a sufrir dolores de cabeza
que le acompaiaron a lo largo de su vida, a los
que se uni6 tiempo después la gota, asi como
episodios de mareos, desmayos, e insomnio’.
Libanio fue un autor prolifico, si bien en este
trabajo hemos optado por Autobiografia
como fuente para nuestro estudio, aunque
aludiremos puntualmente a otros textos?.
Autobiografia fue escrita en dos fases distintas
(Martin y Petit 1979, 3-17; Norman 1993, 8-9;
Melero 2001, 23-27; Van Hoof 2014, 11-16). La
primera de ellas (Or. 1.1-155), redactada en el
afio 374 coincidiendo con el 60 cumpleanos de
Libanio, recoge los sucesos ocurridos hasta 365.
La segunda parte (Or. 1.156-285), escrita en
distintos momentos, narra los acontecimientos
posteriores.

En lo que respecta a este articulo, hemos
considerado Autobiografia como una narrativa
en primera persona. No nos centraremos en la
labor docente de Libanio, en su posicién en el
mundo religiosamente cambiante del siglo IV,
ni en su relacion con las élites gobernantes y sus
rivales profesionales; temas que por otro lado
ya han sido tratados ampliamente (Norman
2000; Bradbury 2006; Lopez 2006; Cribiore
2007 y 2013; Pérez 2012; Simoni 2017). Nuestro

1 Un resumen de todas las afecciones fisicas y
psicolégicas de Libanio puede verse en Pack 1933.

2 Hemos consultado Autobiografia en las ediciones
de Foerster 1903; Martin y Petit 1979; Norman 1993 y
Melero 2001.
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objetivo es aproximarnos a la experiencia
doliente del sofista a través de las herramientas
de los Estudios del Dolor -especialmente de
las narrativas del dolor- y de la Historia de las
Emociones. Este acercamiento nos permitira
abordar cuestiones como las emociones
ligadas al dolor, la relacién entre cronicidad,
espacio y tiempo, o el uso terapéutico de la
narrativa. Somos conscientes de los riesgos
de analizar de este modo textos literarios,
teniendo en cuenta ademads que el lenguaje de
Libanio es problemético en si mismo (Cribiore
2013, 5). Sin embargo, coincidimos con quien
ha postulado que, ademas de ser un ejercicio
literario, Autobiografia es una narraciéon
histérica de la vida de su protagonista,
también en lo que respecta al dolor cronico
(Cribiore 2013, 39; Renberg 2016, 690; sobre
esta cuestion, vid. también Schouler 1993;
Liebeschuetz 2006; Lopez 2006; Van Hoof
2014). Por otro lado, a diferencia de lo que
puede ocurrir en el caso de las cartas, Libanio
escribid su biografia con cierta distancia desde
el momento en el que ocurrieron los hechos,
lo que nos permite ver como encajo el dolor
con perspectiva. Asi, como sefiala Frank (1995,
22) al hacer referencia a su propio proceso
de narrar la enfermedad, “The stories we tell
about our lives are not necessarily those lives
as they were lived, but these stories become
our experience of those lives” Finalmente,
confiamos en la posibilidad de extraer de
los textos las experiencias personales de sus
autores, como ya han demostrado para la
Antigliedad trabajos anteriores (De Luce,
1989; Petridou 2018b y 2021; Elliott 2020;
Casamayor 2022).

Este articulo se sitta en la interseccion
entre la Historia de las Emociones y los
Estudios de Discapacidad. En los tltimos aflos,
la inclusién de la perspectiva de los Affect
Studies en el estudio de la Antigtiedad ha dado
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como resultado numerosos trabajos acerca de
las emociones en el pasado, entendidas tanto
como vivencias personales y tunicas, como
formado parte de construcciones colectivas
(vid. por ejemplo Cairns 2019; Casamayor
2021; Cid, Arranz y Marina 2021; Fernandez
2021). Dentro de esta tendencia se insertan las
investigaciones acerca de la experiencia vivida
del dolor. En concreto, y tomando como punto
de referencia metodolégica los Estudios de la
Discapacidad y los Estudios del Dolor, trabajos
como los de Armisen-Marchetti (2010),
Downie (2017), Petridou (2018a y 2021), o
Zurhake (2020) han demostrado el potencial de
analizar la experiencia personal y colectiva del
dolor crénico en la Antigiiedad. Finalmente,
recurrimos a las investigaciones acerca de
las narrativas del dolor crénico actuales en la
btisqueda de herramientas conceptuales que
nos permitan acercarnos a la interpretacion
de estas expresiones personales (Frank 1995;
Gilmore 2012; Price 2015; Gonzalez-Polledo y
Tarr 2016).

2. LA EXPERIENCIA DEL DOLOR CRONICO EN
AUTOBIOGRAFIA

Estudiar el dolor crénico en la historia
supone un ejercicio intelectual complejo.
Por un lado, por las propias caracteristicas
del dolor, que es tanto una sensacion fisica
como una emocién. La experiencia doliente
dificulta la tradicional distincion entre cuerpo
y mente, por lo que se ha acufiado la palabra
cuerpomente (del inglés bodymind; Prince
2015) para referirse a ella; una dificultad de
distincién y complejidad de la que por otro
lado ya eran conscientes en la Antigiiedad
greco-romana (Cic. Tusc. 2.15; Wilson 2013;
Samellas 2015; Zurhake 2020). Esta cuestiéon
hace que comunicar el dolor sea un acto
muy personal y subjetivo, y que a menudo
las personas que expresan sus vivencias con
el dolor lo hagan recurriendo a metaforas o
expresiones que solamente ellas comprenden
(Schott 2004). Incluso si abordamos el dolor
cronico desde la Optica médica resulta una
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tarea dificil, ya que este puede ser tanto un
sintoma como una consecuencia, asi como
una patologia en si mismo (Sheppard 2020).
Por otro lado, debemos tener en cuenta que el
dolor, si bien es una experiencia fisica real que
todo ser humano sufre antes o después, esta
culturalmente construido, ya que cada sociedad
reconoce formas aceptables y no aceptables
de expresarlo, y no permite que todos sus
miembros lo hagan de la misma manera
(Trawalter, Hoffman y Waytz 2012; Robinson
et al. 2021). Finalmente, somos conscientes
de las dificultades conceptuales de abordar el
dolor crénico como una enfermedad, un tipo
especifico de discapacidad, o ninguna de las
dos categorias (Wendell 2013; Selznick 2017;
Sheppard 2020). Por ello, hemos optado por
no plantearnos esa cuestion en lo que respecta
a nuestro objeto de estudio, ya que significaria
analizar la construccién médica y social del
cuerpo antiguo con una profundidad que nos
alejaria del objetivo de esta investigaciéon. En
esta misma linea, hemos evitado también el
diagndstico retrospectivo, sin valorar desde
el punto de vista médico las afirmaciones
de Libanio acerca de su dolor fisico y las
consecuencias emocionales de este, ya que
ello dificultaria el analisis de las narrativas
como expresiones subjetivas semi-veraces
(Karenberg y Moog 2004; Marx-Wolfy Upson-
Saia 2015, 265; Tilley 2015; Larner 2019).
Dentro de los Estudios del Dolor, y en aras
de salvar algunas de las dificultades planteadas,
son muchos los trabajos que han demostrado
la utilidad de las narrativas personales para
comprender la experiencia doliente (Jurecic
2012; Del Monaco 2015; Gonzalez-Polledo y
Tarr 2016; Selznick 2017); una cuestion que
también notaron los médicos de la Antigiiedad
(King 2018) y que Marx-Wolf y Upson-Saia
(2015, 271) senalan como una de las claves
para acceder a la experiencia discapacitada
en perspectiva histérica. En este sentido, si
bien es cierto que no podemos entrevistar a
Libanio acerca de sus vivencias para obtener
narrativas del dolor, podemos plantear de
forma hipotética las preguntas a Autobiografia.
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La experiencia doliente de Libanio tiene su
origen en un episodio que narra en Or. 1.9-10.
Mientras el Libanio de 20 afos esta leyendo a
Aristéfanes, le alcanza un rayo. Temeroso de
que el tratamiento médico pudiera apartarle
de sus estudios, Libanio decide no consultar a
ningun especialista acerca de las consecuencias
del impacto del rayo, convirtiendo un hecho
puntual que habria tenido curacién en un
mal (10 kak6v) que se vuelve crénico y cuya
gravedad va creciendo con el tiempo. Esta
enfermedad tiene como caracteristica principal
fuertes dolores de cabeza (Or. 1.94, 1.124,
1.140, 1.243 y 1.268), asi como alucinaciones o
suefios (Or. 1.245) que han sido interpretados
como delirios de persecucion o somatizaciones
(Gourevitch 1984, 61). En el ano 364 Libanio
experimenta un primer ataque de gota, que le
afecta a ambos pies y que se convertira en otra
patologia crénica con la que convivira hasta su
muerte (Or. 1.139-143,1.198 y 1.247). Ademas,
en Autobiografia encontramos referencias a
mareos, insomnio, afonia, o accidentes (Or.
1.17,1.141-143, 1.183-184, 1.216 y 1.259).

Los pasajes de sus obras en los que Libanio
habla acerca de sufrimientos de todo tipo,
junto con las menciones a cuestiones de
indole magico-religiosa a las que aludiremos
mas adelante, han llevado a algunos autores a
calificar al sofista de hipocondriaco, exagerado
o narcisista, o a analizar sus narraciones
del dolor desde el discurso supercrip (Kafer
2013, 141), aquel que alaba a las personas
discapacitadas o enfermas que pueden
llevar una vida normativizada a pesar de su
situacion (Gainzarain 1991-1992; Melero 2001;
Lépez 2010, 12; Watts 2014, 56). Este tipo de
calificativos son una reaccién habitual a las
narrativas de dolor crénico, que a menudo
son percibidas con escepticismo y que
pueden resultar incomodas para el publico
al encontrarse quien las narra en un punto
intermedio entre la salud y la enfermedad
(Siebers 2008, 45; Selznick 2017, 11 y 42), y
son frecuentes en los trabajos historiograficos
acerca de la experiencia doliente en la
Antigliedad (Whiterhone 1977, 413; Harris
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2009, 66; Lopez 2010). No obstante, creemos
que estas interpretaciones han abordado el
dolor crénico desde presupuestos capacitistas
actuales, invalidando las emociones y opiniones
de sus protagonistas’. En aras de ofrecer otra
perspectiva, en este apartado analizaremos
algunas de las vivencias que pueden extraerse
de las narrativas del dolor de Libanio, mientras
que en el siguiente situaremos el discurso en
su contexto histdrico y reflexionaremos acerca
de la intencionalidad de hablar de dolor en
Autobiografia.

Un analisis de Autobiografia desde los
presupuestos de los Estudios del Dolor nos
permite abordar la forma en la que el dolor
cronico condicioné la relaciéon de Libanio
con el tiempo y el espacio. En lo que respecta
al tiempo, el dolor afecta a la manera de
organizarse, debiendo planificarse de acuerdo
con los minutos, horas o dias en los que se tarda
en hacer una actividad concreta y su diferencia
con respecto a los momentos en los que no
hay dolor, a cuanto descanso es necesario para
reponerse de una actividad agotadora o de un
episodio de dolor, o a la propia forma en la
que se percibe el paso del tiempo (Honkasalo
1998; Schillmeiner 2008; Kafer 2013). Libanio
expresa esta relacion con el tiempo en aquellos
pasajes en los que se refiere a la duracion de
los episodios de dolor o de su remisiéon (Or.
1.143, 1.243 y 1.247). En esta misma linea,
en Or. 1.244 la narracién aborda el futuro
como un momento de incertidumbre, como
una posibilidad de sanacién, pero también
de empeoramiento. En cuanto a la relaciéon
con el espacio, esta es una dimensién crucial
en las vidas de las personas con enfermedades
o dolores crénicos debido a diversos factores
(Honkasalo 1998; Schillmeiner 2008). En el
caso de quienes deben permanecer mucho
tiempo en una misma postura, normalmente
recostada, esta reorganiza la forma en la que
se percibe en entorno. Ademads, la restriccion
de movimientos debida al dolor desorienta
en el espacio y produce una sensacion de

3 Sobre la necesidad de reformular estas
interpretaciones ya se expresé Martinez (1994).
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vulnerabilidad y, a menudo, de vergiienza.
Finalmente, los lugares se convierten en sitios
alos que se puede o no se puede ir, que duelen
o no duelen, que fatigan, en los que se puede
adoptar o no una postura comoda, etc. En el
caso de Libanio, tras su primer episodio de
gota se encierra en casa, sintiendo mareos y
falta de respiracion si se encuentra en espacios
concurridos como plazas o baiios, e incluso en
las casas de sus amigos (Or. 1.141-142). En otros
pasajes el retdrico nos habla de que el dolor
lo mantiene encamado o le obliga a moverse
en litera o dar las clases tumbado (Or. 1.142,
1.268 y 1.280). En lo que respecta a la relaciéon
de Libanio con el espacio, su autobiografia
muestra también coémo la preferencia del
orador por ciertos lugares es relacionada con
su salud. Asi, Nicomedia y Antioquia son
ciudades con cualidades sanadoras (Or. 1.51 y
1.94), mientras que Constantinopla le resulta
perjudicial (Or. 1.77 y 1.94).

Las diversas enfermedades y episodios de
dolor que vive Libanio también afectan a sus
viajes personales y profesionales, de forma que
se ve obligado a posponerlos o cancelarlos (Or.
1.139, 1.184 y 1.280); o bien se convierten para
él en situaciones penosas que recuerda con
terror (Or. 1.14y 1.142). Igualmente ocurre con
otros eventos sociales, como una invitacién a
cenar del emperador Juliano* que Libanio debe
rechazar por el dolor de cabeza que siente (Or.
1.124), o a los ataques que acontecen después
de realizar esfuerzos (Or. 1.91). No obstante,
también encontramos referencias a cémo el
retérico se mantenia entretenido e informado
de las novedades a través de las cartas y visitas
de sus amigos (Or. 1.139 y 1.246). Por otro
lado, en ciertos pasajes de Autobiografia se
aprecia como Libanio emplea su situacion
fisica y mental como motivo para excusarse
ante reproches profesionales (Or. 1.17). En
un momento dado, reconoce haber mentido
y usado su salud como excusa para abandonar
Constantinopla, convenciendo a los médicos

4 Paralarelacion entre Libanio y Juliano, vid. Malosse
1995.
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de que emitieran informes favorables a su
salida de la ciudad (Or. 1.94).

Si bien como hemos visto el dolor crénico
condiciond el dia a dia de Libanio, el orador
procuré que este no afectase a su labor
profesional, aunque no siempre lo consigui6
(Or. 1.280). De hecho, en Or. 1.142, un
fragmento situado en una época en la que
padece fuertes episodios de gota, ademas de
problemas para salir a la calle, escribe que
trabajar es lo unico que le consuela, a pesar
de que tenga que hacerlo acostado y que el
camino de casa a la escuela sea un continuo
sufrimiento.

Por otro lado, como hemos sefialado
al referirnos al cuerpomente dolorido,
la experiencia del dolor crénico no es
solamente fisica, sino también emocional. En
Autobiografia Libanio presenta al dolor como
un compaiero de vida, una parte de si mismo
que le acompana y que, si bien en ocasiones
parece haber desaparecido, siempre regresa
(Or. 1.10, 1.139, 1.243 y 1.247). En cuanto a
las emociones que caracterizan la experiencia
doliente de Libanio, los episodios de dolor
son descritos como angustiosos, fluctuantes,
o simplemente dolorosos (Or. 1.139 y 1.246).
A menudo emplea gradaciones para expresar
la mayor o menor intensidad del dolor o
como de afectado se siente, o describe su
cuerpo mediante adjetivos como “palido” o
“consumido” (Or. 1.10, 1.77, 1.91, 1.139-140,
1.184, 1.243 y 1.247). El recurso a la gradacién
resulta especialmente subjetivo, ya que Libanio
compara los episodios de dolor entre si, sin que
el publico obtenga demasiada informacién de
esta descripcion. El retdrico hace referencia
también en varias ocasiones al miedo que
siente, ya sea por los diversos accidentes que
sufre, como por la inseguridad que le genera
su propio cuerpo a la hora de desplazarse
o relacionarse, asi como a la incertidumbre
con respecto a como la cronicidad afectara
a su futuro (Or. 1.9, 1.141, 1.243-244). Si
bien hemos sefialado que Libanio no dejo
de recibir visitas, a veces era él mismo quien
rehuia la compaiiia de otras personas, ya que le
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irritaba su presencia (Or. 1.142, 1.198 y 1.246).
Ademas, en algunos momentos de su vida el
orador siente que el dolor va a acabar con su
cordura y expresa deseos de morir (Or. 1.243
y 1.246). Estos episodios de vulnerabilidad
contrastan con otros en los que la narraciéon
resalta la fuerza de voluntad y la valentia del
orador (Or. 1.10 y 1.268). En otro fragmento,
Libanio escribe que su actitud equilibrada
consigue mantenerlo sano y hace que no le sea
necesario consultar los médicos (Or. 1.24); si
bien sabemos por sus cartas y otros pasajes de
la autobiografia (Ep. 25, 78, 344, 378, 393, 430
y 529; Or. 1.77, 1.140 y 1.247) que consult6 a
diversos profesionales a lo largo de su vida y
que mantenia correspondencia regular con
ellos. De hecho, son varias las referencias a
médicos y medicinas en Autobiografia (Or.
1.140, 1.244 y 1.246). A este respecto, y aunque
en la obra no se alude en profundidad a este
hecho, sabemos que Libanio consulté a un
adivino (Or. 1.268), asi como a Asclepio a
través de peticiones y de la incubacién llevada
a cabo por terceros (Ep. 695, 706-708, 727,
1300, 1301 y 1483) y que, como narra en Or.
1.143, el dios le recomendd volver a tomar
una medicina que habia abandonado, ademas
de ayudarle mediante suefios a deshacerse del
dolor (Pérez 2012; Cribiore 2013; Renberg
2016).

Vemos, en definitiva, cémo el dolor crénico
tuvo para Libanio consecuencias fisicas y
emocionales, y también condicioné su dia a
dia y sus relaciones personales. En este sentido,
abordar Autobiografia como una narrativa
de dolor nos ha permitido analizarla como
una vivencia individual, pero también como
parte de una experiencia compartida por otras
personas que viven con dolor crénico. La
forma de expresar el dolor en Libanio encaja
con las estrategias actualmente empleadas
para construir narrativas del dolor y el retdrico
comparte experiencias con quienes viven con
dolor crénico en el siglo XXI, pero también
encontramos paralelos en la Antigiiedad. Asi,
y por sefalar solamente algunos ejemplos,
cuestiones como la gradacion del dolor segun
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una escala personal, la alteracion del tiempo y
el espacio, las consecuencias emocionales de
vivir con una patologia crénica o los diversos
remedios disponibles se abordan en los escritos
de Petronio (Sat. 64.3), Séneca (Ep. 67.2),
Plinio el Joven (Ep. 1.12), Frontén (Ep. passim),
o Luciano (Oc. passim y Tardopodagra passim)
(Le Blay 2012; Petridou 2020; Zurhake 2020).

3. MOTIVACIONES TRAS LAS NARRACIONES
DEL DOLOR DE LIBANIO

+Cuadl era el objetivo de Libanio al plasmar
en su biografia sus vivencias con el dolor
crénico? Son muchas las hipétesis que se han
planteado a este respecto, asi como sobre la
intencionalidad de la Autobiografia en general.

Algunos autores han incidido en que la
alusion al sufrimiento fisico y psicoldgico
en Libanio forma parte de una estrategia
retorica para ensalzar su figura y que se
trata de una exageracion de sus experiencias
reales (Schouler 1993; Watts 2014). Si bien
es una teorfa que no puede descartarse, los
Estudios del Dolor han sefialado cémo en
ocasiones se insiste en interpretar el dolor
fisico en los textos como un recurso literario,
eludiendo su valor como expresion real de la
experiencia doliente (Mintz 2013, 39; Nicola et
al. 2018). Ademas, como hemos sefialado con
anterioridad, estas teorfas se han elaborado a
menudo desde presupuestos capacitistas. Asi,
por ejemplo, en referencia a como durante los
anos 363-364, en los que Libanio se encontraba
gravemente enfermo, fue capaz de componer
Or. 18, su discurso finebre en honor a Juliano,
Watts (2014, 56) escribe que “Far from a
near-suicidal invalid, Libanius appears quite
busy and actively engaged during this entire
time”; una afirmacién cuestionable no sélo
por el vocabulario empleado, sino también
porque esta demostrado que las personas
con ideaciones suicidas o depresion pueden
tener vidas activas (Bhattacharya et al. 2019).
Ademas, las interpretaciones de este tipo no
tienen en cuenta que el recurso a la narracién,
desde la escritura a la declamacion, puede ser
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una via terapéutica para las personas con dolor
croénico. Ello se debe en parte a que narrar, ya
sea escribiendo o de viva voz, es una de las
pocas actividades que habitualmente se pueden
seguir haciendo con normalidad durante
los episodios de dolor, pero también a que
expresar la experiencia doliente se convierte
en una forma de agencia, de participar del
mundo (Frank 1995; Gilmore 2012). Se trata
de una cuestiéon que, como hemos sefialado
en el apartado anterior, estd presente en la
narrativa de Libanio, y que en Or. 246 alcanza
dimensiones extremas, ya que el orador cuenta
que hablar de su dolor con quienes le visitan es
lo tnico que desea hacer (Pérez 2012).

Por otro lado, y como han puesto
de manifiesto  diversas investigaciones
(Downie 2017; Petridou 2018b y 2019), en la
Antigiliedad actividades como leer, escribir o
declamar formaban parte de las prescripciones
médicas. Estas “terapias narrativas” habrian
sido frecuentes en los santuarios de Asclepio
y encajan con la percepcién médica antigua (y
actual) de que los remedios médicos debian
adaptarse a las particularidades del paciente,
incluyendo actividades como componer
canciones y versos, cazar, o montar a caballo
(Gal. San. Tu. 1.8.17-23; Plut. De tuenda
sanitate 130a-d). Ademds, teniendo en
cuenta la profesion de Libanio, resulta facil
pensar que leer y escribir fuera un aspecto
imprescindible para su buena salud. Por ello,
podriamos interpretar las alusiones al dolor
en Autobiografia como una terapia narrativa,
al igual que se ha hecho con la escritura de
Elio Aristides en Hieroi Logoi (Downie 2017;
Petridou 2019). Este uso de la narracién como
forma de curaciéon parece haber incidido
especialmente en los representantes de la
segunda sofistica, entre los que se encontraba
Libanio, quienes fueron especialmente
sensibles a la tendencia, iniciada en el siglo II
n.e., a prestar mas atencion al cuerpo y la salud,
usando estos motivos como tema de escritura
frecuente (Whitehorne 1977; Martinez 1994;
King 2018; Zurhake 2020, 53). Dentro de esta
tendencia hacia la observacién del cuerpo,
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el dolor parece haber cobrado especial
importancia en la Antigiiedad Tardia. Debido
a la influencia del cristianismo, emergieron
expresiones de sufrimiento continuo que
mezclaban el dolor fisico con el padecimiento
emocional, y que presentaban el dolor como
un medio para la salvaciéon (Perkins 1995,
191; Samellas 2015, 260-296; Zurhake 2020,
56). Esta tendencia hacia el sufrimiento
continuo pudo influir en las narrativas de
Libanio, quien construye su autobiografia
como si se tratara de la gesta de un héroe en
constante busqueda de la perfeccién, para
alcanzar la cual debe vencer a todo tipo de
enemigos, tanto sus rivales en la oratoria como
las desgracias personales y el dolor fisico (Or.
1.1; Cribiore 2013, 39). No obstante, como ya
se ha propuesto anteriormente, aqui Libanio
también pudo verse influido por Elio Aristides,
cuya obra admiraba y quien se presenta en su
enfermedad como Odiseo, un hombre cuya
vida esta en constante peligro, pero a quien la
divinidad ayuda a superar todos los obstaculos
(Lopez 1996; Holmes 2008; Petridou 2018b).
En el caso de Libanio, esta divinidad es
Fortuna -diosa tutelar de Antioquia-, quien
le salva de perder un ojo en un accidente (Or.
1.93) y que esta presente a lo largo de toda
Autobiografia propiciando su buen hacer como
orador, garantizando que llega a destino en sus
viajes, o salvandole de ser atacado (Or. 1.12,
1.18, 1.20, 1.23, 1.60 o 1.136 por citar algunos
ejemplos). En este sentido, las similitudes
entre las narrativas de Libanio y Aristides
(Gourevitch 1984, 59; Cribiore 2008; Watts
2014, 39; Renberg 2016, 690-691) pueden
relacionarse con el hecho de que, a menudo, las
personas enfermas o con dolor crénico acuden
a las narrativas de enfermedad/dolor de otras
personas para entender mejor su situacion
y encontrar consuelo (Frank 1995). Quizas
Libanio leyé Hieroi Logoi como una forma
de encontrarse a si mismo en la experiencia
doliente de Aristides y hallé en su narrativa un
modelo a seguir.

Finalmente, las narraciones del dolor
de Libanio, y en especial la forma en la que
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presenta los hechos, pudieron ser también
una herramienta para expresar su experiencia
doliente como parte de su vida, asi como
para dar sentido a su pasado (Frank 1995,
xiii). Asi, por ejemplo, describir un episodio
de dolor como mas o menos intenso que los
anteriores sirve a Libanio para dar una logica
a su experiencia con el dolor, pero también
para ubicar cronoldgicamente el resto de sus
vivencias. Por otro lado, como sefialan Gilmore
(2012, 86) y Mintz (2013, 54), dado que el
dolor puede tener efectos distorsionadores en
la memoria, al narrar experiencias dolientes
en las autobiografias u otras reconstrucciones
de la propia vida, en ocasiones resultara
dificil encajarlas de forma ordenada. Este
hecho afecta especialmente al tratar de ubicar
cronologicamente el primer episodio de
dolor, por lo que habitualmente se recurre a
narrativas acerca de un acontecimiento de
corte fantastico o especulativo, el cual habria
sido el origen de las experiencias dolientes
posteriores (Del Monaco 2015, 32). En el
caso de Libanio podriamos encontrar esta
historia semi-fantastica en el impacto del rayo
en Or. 1.9-10, no solo por las connotaciones
simbdlicas del rayo y la idea de que siente que
este le ha perseguido hasta casa y se refugia en
la cama en una actitud infantil, sino también
porque Libanio se echa la culpa de su dolor
crénico al sefialar que, de haber acudido al
médico, se habria curado y habria evitado
una vida de sufrimiento. En el marco de
estas interpretaciones de corte sobrenatural
encajarian las alusiones de Libanio a ser
victima de encantamientos que buscan minar
su salud y su carrera retérica; acusaciones que,
por otro lado, como ha demostrado Bonner
(1932), se encuentran insertas en el sistema
de creencias religioso-mégicas de su tiempo.
Asi, en Autobiografia se entrelazan episodios
de dolor fisico con tragedias personales,
profesionales, politicas o naturales (Or. 1.17,
1.77 y 1.280-281), un hecho que concuerda con
la presentacion de su vida como si se tratase de
una gesta. Ademas, debemos tener en cuenta
como las narraciones del dolor de Libanio se
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relacionan con las ideas negativas asociadas
a la gota en la Antigiiedad, la cual podia
entenderse como un castigo por una moralidad
incorrecta (Catull. 71; Cel. Med. 1.9.1-2; Gal.
De san. 6.7; Hor. Sat. 2.7.15-16; Mart. 1.98 y
7.39; Pers. 5.54-61; Sen. Ep. 95.14-21; Tib.
1.9.73-76). Si bien este episodio no aparece en
Autobiografia, sabemos por Or. 34.17-19 que
el retérico fue acusado de desatender a sus
estudiantes durante sus ataques de gota; una
acusacion que aludia a su caracter negligente
y que Libanio se empend en refutar, sefialando
que su enfermedad se debia a la mala suerte
y no a un comportamiento disoluto. Asi, las
narrativas de dolor de Autobiografia pudieron
servir también como forma de explicar, a si
mismo y a su audiencia, que los sufrimientos
padecidos no eran un castigo divino ni
reflejaban una moralidad incorrecta, sino que
eran obstaculos puestos en la vida de Libanio
para resaltar por contraste su brillante carrera
oratoria; un recurso narrativo que no invalida
la realidad de la experiencia doliente, sino que
se construye para dar sentido a la misma.

4. CONCLUSIONES

En las anteriores paginas hemos abordado
la experiencia doliente de Libanio de
Antioquia tal y como la construye él mismo en
Autobiografia. En linea con las investigaciones
que postulan la estrecha unién del cuerpo
y la mente en el caso del dolor, hemos visto
como en ocasiones resulta dificil separar las
emociones de las sensaciones fisicas, tanto para
Libanio como protagonista del relato como
para quien trata de analizarlo como fuente
historica. Esta ambigiiedad se percibe también
en la relacion del orador con su dolor, con el
cual convive a lo largo de toda su vida adulta,
y que concibe segin el momento como una
carga insoportable, un castigo mas o menos
justo, una prueba del destino para mostrar su
valia, o simplemente como una parte mas de
si mismo. Hemos apreciado también cdémo
Libanio emple6 su cuerpomente dolorido como
eje de algunos episodios de su vida, tales como

Antigiiedad y Cristianismo 39, 107-119, 2022
doi.org/10.6018/ayc.526141

oK /sowN'SBISIASI - 7819-6861 ONSSI | S9TL-$120 INSSI



ISSN: 0214-7165 | ISSNe: 1989-6182 - revistas.um.es/ayc

Sara Casamayor Mancisidor

su marcha de Constantinopla o las relaciones
problematicas con algunos de sus compaieros
de profesion. Como narracién autobiografica,
el texto aqui analizado presenta varias de las
caracteristicas de las historias de dolor en
cuanto al uso del vocabulario, la forma de situar
cronolégicamente los episodios dolientes, y
la actitud del protagonista con respecto a su
situacion.

Con este texto hemos pretendido también
acercarnos al dolor crénico en perspectiva
histérica. A través del estudio de caso de
una obra concreta, nos hemos sumado a
una corriente recientemente iniciada que
aboga por historiar el dolor cronico en
toda su complejidad, empleando para ello
herramientas de la Historia de las Emociones,
los Estudios del Dolor y el anilisis literario.
Creemos haber demostrado el potencial
de las narrativas del dolor como fuente
histérica, tanto en lo que respecta a abordar
las experiencias dolientes individuales como
a situarlas dentro de su contexto histoérico
concreto. Las expresiones del dolor de Libanio
nos han permitido acercarnos a su relaciéon
con el espacio, el tiempo, su propio cuerpo y
sus emociones, pero también a la construccion
del cuerpo y el dolor en época bajoimperial.
Tal y como postulan los Estudios del Dolor,
hemos visto cémo las narrativas dolientes son
expresiones multidimensionales en las que
se mezclan las percepciones personales y las
influencias culturales, y que pueden responder
a motivaciones diversas.

Si bien este articulo presenta conclusiones
en si mismo, creemos que supone también
una promesa de posibilidades de estudio
futuras que, empleando las herramientas

EDICIONES DE FUENTES CLASICAS®

epistemoldgicas aqui usadas, permitiran
profundizar en las narraciones de dolor
crénico de Libanio. Asi, y teniendo en cuenta
que los estudios sobre las narrativas del dolor
crénico en la actualidad han demostrado que
el medio que se emplea para expresar el dolor
variard la forma en la que se realiza dicha
expresion (Gilmore 2012; Gonzalez-Polledo
y Tarr 2016), creemos que una comparacion
exhaustiva con la experiencia del dolor en
las Cartas permitira apreciar las similitudes y
diferencias entre ambas narraciones del dolor,
entre lo escrito mientras ocurre la experiencia
doliente y lo que conserva e interpreta la
memoria de forma posterior. Igualmente, esta
comparativa previsiblemente nos acercard al
uso terapéutico de la escritura y la oratoria
de Libanio, y a cdmo esta encaja en las
tendencias culturales del siglo IV n.e. Ademas,
si tal y como ocurre con el género o la raza,
reconocemos que la discapacidad recorre y
moldea la forma en la que se viven todos los
aspectos del dia a dia, y no sélo los episodios
directamente relacionados con ella, podremos
empezar a rastrear en las obras de Libanio la
influencia del dolor crénico en su vida, y no
solo en aquellos pasajes en los que el sofista
nos habla explicitamente de su experiencia
doliente. Finalmente, habiendo hecho ya en las
anteriores lineas referencias puntuales a otros
testimonios de dolor crénico que comparten
rasgos con Autobiografia, queda abierta la
puerta hacia la comparacion con otros autores
y otras narrativas del dolor, la cual permitira
analizar patrones comunes y diferencias
individuales en la experiencia doliente de la
Antigiiedad.
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